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Utredning gallande forutsattningarna for KAST-
mottagning

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslir regionstyrelsen besluta foljande:

1.Regionstyrelsen anser utredningen om foérutsattningarna for en regional
KAST-mottagning vara genomford.

Sammanfattning

Johan Lindahl (S), Anna Eksted Lingvall (S) och Malin Karlsson (S) har vickt
en motion om att utreda forutsittningarna att starta och driva en eller flera
KAST-mottagning i regional regi i enlighet med motionens intentioner. Den
bifélls pa Regionfullmiktige 1 april 2025. KAST — mottagning ar specialiserade
mottagningar dir KAST ir en initialforkortning av képare av sexuella tjanster.
Mottagning erbjuder stod till sexképare for att sluta kopa sexuella tjanster och
pa sa sitt bidrar med arbetet for att forebygga framtida sexkop.

Regionkontoret har nu utrett forutsittningarna for en regional KAST-
mottagning genom omvarldsbevakning, kontakt med befintliga mottagningar
och analys av Region Hallands befintliga strukturer. Kartliggningen visar att
KAST-mottagningar 1 Sverige nistan uteslutande drivs av kommuner och ar
integrerade 1 socialtjanstens arbete. Utredningen visar att behovet av stod till
malgruppen 1 Halland kan tillgodoses inom Region Hallands befintliga
strukturer utan att etablera en ny specialiserad mottagning.
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Bakgrund

Nedan beskrivs en sammangattande bakgrund for KAST-mottagning i Halland, se bilaga 1 for
omvdrldsbevakning och mer utforliga siutsatser:

Regionkontoret har genomfért en omvirldsbevakning och dialog med
befintliga KAST-mottagningar 1 landet. Syftet har varit att kartlagga
organisation, malgrupper, finansiering och framgiangsfaktorer f6r
verksamheter som erbjuder stod till personer som koper sex eller har ett
problematiskt sexuellt beteende.

Kartliggningen visar att KAST-mottagningar i Sverige nistan uteslutande
drivs av kommuner och ér integrerade 1 socialtjanstens arbete med
valdsprevention, ofta tillsammans med MIKA!-mottagningar. Endast tva
regioner — Karlstad/Virmland och Visternortland — har delvis regionala
modeller. Kommunal huvudman ir den absolut vanligast forekommande
organiseringen, dd insatserna huvudsakligen utgor socialt stod enligt
socialtjanstlagen (SoL). I regioner som Virmland och Visternorrland, dar
mottagningarna delvis ér i regional regi, har regionen frimst en medicinsk och
konsultativ roll i enlighet hilso- och sjukvardslagen (HSL).

Erfarenheterna fran befintliga mottagningar visar att framgangsrika
KAST-insatser bygger pa lagtroskelprinciper, anonymitet, uppsokande arbete
och nira samverkan med polis, socialtjanst och civilsamhalle. Malgruppen
bestir av vuxna 6ver 18 ar, och insatserna omfattar individuella samtal,
parsamtal och digitalt stod. Langvariga samtalskontakter dr vanliga, och
verksamheterna finansieras 1 huvudsak av kommunala medel. En typisk arlig
verksamhetsbudget ligger omkring 1,3—1,5 miljoner kronor.

Utredningen visar att Region Halland redan har etablerade strukturer som kan
mota malgruppens behov, bland annat genom primarvard, psykiatri,
kvinnohilsovarden, traumabehandling utifran individens behov,
ungdomsmottagningar och befintliga samverkansforum sasom Linsstyrelsens
Nditverk mot prostitution och mdnniskobandel. Nationella aktorer, sisom
Jamstalldhetsmyndigheten och Socialstyrelsens Ndatverk for arbete med
valdsutovare, erbjuder metodstéd som kan anviandas utan att skapa nya
regionala verksamheter.

! Specialiserad mottagning for personer med erfarenhet av prostitution eller sexuell exploatering.
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Overviagande

Se bilaga 1 for mer utforliga slutsatser och analyser.

Region Hallands bedomning ar att befintliga strukturer - som socialtjinstens
ansvarsomriden, samverkansnitverk och digitala plattformar — redan erbjuder
stod till sexképare. Vilket ar 1 linje med ansvarsfordelningen enligt
socialtjanstlagen (SoL) och hilso- och sjukvardslagen (HSL) samt Region
Hallands prioriteringar inom jamstilldhet och valdsprevention. Denna 16sning
ar 1 linje med nationella erfarenheter, samt Region Hallands lingsiktiga
strategier fOr hallbar utveckling och god ekonomisk hushallning, samtidigt
som den bidrar till att uppfylla det jamstalldhetspolitiska malet om att
motverka mins vald mot kvinnor. En ny regional mottagning skulle innebéra
betydande kostnader och avvika fran den nationellt vanligast férekommande
modellen med kommunal regi. Regionens uppdrag bor fortsitta vara att stodja
de kommunala verksamheterna och medverka i att samverka.

Genom att tydliggora sokvigar, fortsitta stirka samverkan och utnyttja
befintlig kompetens kan Region Halland fortsatt mota malgruppens behov pa
ett andamalsenligt sitt, 1 enlighet med malen i Mal och budget 2026-2028.

Barnkonsekvens- och jamstélldhetsanalys

Att fortsatta integrera KAST-insatser 1 befintliga strukturer paverkar barn i
Halland indirekt genom att férebygga vald och exploatering. Barn i familjer
dir en ndrstiende koper sex kan fa en tryggare hemmiljo om den vuxne far
stod att sluta, medan barn som riskerar sexuell exploatering skyddas genom
minskad efterfrigan pa sexuella tjanster. Unga min i riskzon kan nas via
térebyggande insatser i skolor och ungdomsmottagningar. Barnperspektivet
har beaktats genom Region Hallands arbete mot vald i nira relationer och
kunskapsunderlag frin Goteborgsregionen. Barnets basta ér att forebygga vald
och exploatering genom minskad efterfragan pa sexuella tjanster. Insatserna ar
i linje med Region Hallands strategier f6r barn och unga, dir férebyggande
arbete prioriteras.

I Halland uppskattas att var tionde man har képt sex nagon gang 1 livet. Nar
det giller vald i nira relationer dr kvinnor overrepresenterade som offer, med
cirka 14 % av kvinnorna och 7 % av minnen som utsitts under sin livstid.
Skillnaderna mellan kénen kan delvis forklaras av strukturella
maktforhallanden, dir man historiskt har haft storre ekonomisk och social
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makt. Arendet beror bide kvinnor och min, men p4 olika sitt, dir min 4r
primara malgruppen for KAST-insatser medan kvinnor gynnas indirekt
genom minskad prostitution och minniskohandel. Konsuppdelad statistik
visar att 99 % av sexképarna ar man och 80-90 % av siljarna ar kvinnor. For
att sakerstilla positiva effekter krivs tydliga s6kvagar, tillgangliga insatser och
torebyggande arbete, sirskilt f6r unga man 1 riskzon. Insatserna bor ocksa vara
inkluderande for personer med annan konsidentitet och anpassade for barn
med funktionsnedsattning eller utlindsk bakgrund.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Utredningen visar att en KAST-mottagning har en drlig verksamhetsbudget pa
1,3-1,5 miljoner kronor, frimst for lonekostnader (2 heltidstjanster) och
lokalhyra. I G6teborg betalar klienter en avgift pa 292 kronor per individuellt
samtal, men avgiftsbefrielse dr mojlig. Erfarenheterna visar att langsiktig
finansiering kriver politiskt stod och prioritering i kommunala budgetar.
Dessutom skulle en ny KAST-mottagning beh6va vara en del av en storre
helhet med andra stodverksamheter for att dela pa resurser och sikerstilla
kostnadseffektivitet.

Region Hallands bedomning ar att behovet av stod till personer med
problematiskt sexképande beteende kan tillgodoses inom befintliga strukturer
utan att etablera en ny, specialiserad KAST-mottagning. Detta innebir att inga
nya kostnader for drift av en fristiende mottagning kommer att uppsta, i
enlighet med principen om god ekonomisk hushallning.

Forvaltning

Krister Bjorkegren Bo-Josef Eriksson
Regiondirektor Regional utvecklingsdirektor
Bilaga:

Bilaga 1 — omvirldsbevakning och analys KAST
Motion om KAST-mottagning

Styrelsens/namndens beslut delges
Motionarerna
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